
 

TEKNOPOL İSTANBUL 

SPOR SALONU KULLANIM SİRKÜLASYON PLANI 

(08.06.2026 - 08.12.2026) 

Bu çizelge, Teknopol İstanbul Spor Salonunun etkin, adil ve düzenli kullanımını sağlamak 

amacıyla hazırlanmıştır. Hafta içi 18:00-21:00 saatleri arasında kadın ve erkek kullanıcılar 

için dönüşümlü kullanım uygulanacak olup, 09.00-21:00 arası ile hafta sonlarında karma 

kullanım esası geçerlidir. 

1. Hafta (08.06.2026 - 14.06.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

2. Hafta (15.06.2026 - 21.06.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 



 

 

 

3. Hafta (22.06.2026 - 28.06.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

4. Hafta (29.06.2026 - 05.07.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

5. Hafta (06.07.2026 - 12.07.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

6. Hafta (13.07.2026 - 19.07.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 



7. Hafta (20.07.2026 - 26.07.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

8. Hafta (27.07.2026 - 02.08.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

9. Hafta (03.08.2026 - 09.08.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

10. Hafta (10.08.2026 - 16.08.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 



 

 

 

11. Hafta (17.08.2026 - 23.08.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

12. Hafta (24.08.2026 - 30.08.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

13. Hafta (31.08.2026 - 06.09.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

14. Hafta (07.09.2026 - 13.09.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 



15. Hafta (14.09.2026 - 20.09.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

16. Hafta (21.09.2026 - 27.09.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

17. Hafta (28.09.2026 - 04.10.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

18. Hafta (05.10.2026 - 11.10.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 



 

 

 

19. Hafta (12.10.2026 - 18.10.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

20. Hafta (19.10.2026 - 25.10.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

21. Hafta (26.10.2026 - 01.11.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

22. Hafta (02.11.2026 - 08.11.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 



23. Hafta (09.11.2026 - 15.11.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

24. Hafta (16.11.2026 - 22.11.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

25. Hafta (23.11.2026 - 29.11.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Erkek Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

26. Hafta (30.11.2026 - 06.12.2026) 

Gün 18:00 - 21:00 Kullanımı 
Pazartesi Kadın Kullanımı 
Salı Erkek Kullanımı 
Çarşamba Kadın Kullanımı 
Perşembe Erkek Kullanımı 
Cuma Kadın Kullanımı 
Cumartesi Karma Kullanım 
Pazar Karma Kullanım 

 


