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TEKNOPOL iSTANBUL
SPOR SALONU KULLANIM SiRKULASYON PLANI
(08.06.2026 - 08.12.2026)

Bu cizelge, Teknopol Istanbul Spor Salonunun etkin, adil ve diizenli kullanimini saglamak
amaciyla hazirlanmistir. Hafta ici 18:00-21:00 saatleri arasinda kadin ve erkek kullanicilar
icin dontlisiimli kullanim uygulanacak olup, 09.00-21:00 arasi ile hafta sonlarinda karma
kullanim esasi gegerlidir.

1. Hafta (08.06.2026 - 14.06.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanim
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

2. Hafta (15.06.2026 - 21.06.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanim
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim




3. Hafta (22.06.2026 - 28.06.2026)

Glin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

4. Hafta (29.06.2026 - 05.07.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanim
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

5. Hafta (06.07.2026 - 12.07.2026)

Gilin 18:00 - 21:00 Kullanim
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

6. Hafta (13.07.2026 - 19.07.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim




7. Hafta (20.07.2026 - 26.07.2026)

Glin 18:00 - 21:00 Kullanim1
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

8. Hafta (27.07.2026 - 02.08.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanim
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

9. Hafta (03.08.2026 - 09.08.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

10. Hafta (10.08.2026 - 16.08.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim




11. Hafta (17.08.2026 - 23.08.2026)

Glin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

12. Hafta (24.08.2026 - 30.08.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanim
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

13. Hafta (31.08.2026 - 06.09.2026)

Gilin 18:00 - 21:00 Kullanim
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

14. Hafta (07.09.2026 - 13.09.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim




15. Hafta (14.09.2026 - 20.09.2026)

Glin 18:00 - 21:00 Kullanim1
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

16. Hafta (21.09.2026 - 27.09.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanim
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

17. Hafta (28.09.2026 - 04.10.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

18. Hafta (05.10.2026 - 11.10.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim




19. Hafta (12.10.2026 - 18.10.2026)

Glin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

20. Hafta (19.10.2026 - 25.10.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanim
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

21. Hafta (26.10.2026 - 01.11.2026)

Gilin 18:00 - 21:00 Kullanim
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

22. Hafta (02.11.2026 - 08.11.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim




23. Hafta (09.11.2026 - 15.11.2026)

Glin 18:00 - 21:00 Kullanim1
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

24. Hafta (16.11.2026 - 22.11.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanim
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

25. Hafta (23.11.2026 - 29.11.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Erkek Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim

26. Hafta (30.11.2026 - 06.12.2026)

Giin 18:00 - 21:00 Kullanimi
Pazartesi Kadin Kullanimi
Sali Erkek Kullanimi
Carsamba Kadin Kullanimi
Persembe Erkek Kullanimi
Cuma Kadin Kullanimi
Cumartesi Karma Kullanim
Pazar Karma Kullanim




